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Wrzesieri mingt nam na pierwszych powitaniach, a nim sie obejrzeliémy, nadszedt koniec lutego. Te pierwsze pie¢ miesiecy
w naszym przedszkolu uptyneto pod znakiem radosnej zabawy, ciekawych doswiadczen i wielu wyjatkowych chwil
spedzonych razem. Z radoscia dzielimy sie tym, co udato nam sie przezy¢ w pierwszym pétroczu, a przy okazji
przygotowalismy praktyczng porade, ktdra moze przydaé sie w codziennym wspieraniu rozwoju Panstwa dziecka.

Wydarzenia petne radosci
Pasowanie na Starszaka i Przedszkolaka
Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka
Dzien Chiopaka
Popotudnie Séwek w przedszkolu
Dzien Dziewczynek
Tydzien dyni w przedszkolu
tabedzki Turniej Przedszkoli

Dzien Postaci z Bajek

Mate Kroki — Wielkie Postepy
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. Przedstawienie Sowek:
.Dziewczynka z zapatkami”
Przedszkolna wigilia
Dzien Babci i Dziadka
Bal karnawatowy
Ttusty czwartek
Walentynkowy dzieri przyjazni ===
Z zyczeniami Swigtecznymi u naszych sasiadéw
Sensoryczne paczki
Warsztaty szycia workow u Kangurkow

Dekorowanie pierniczkéw

tematycznych, zdobywajagc  nowe |
doswiadczenia i budujac relacje.

Z radoscia obserwujemy postepy
w zakresie komunikacji, koncentracji
oraz rosngcej wiary we wiasne
mozliwosci. Jestesmy

Przygotowywanie satatek
Dzien Babcii Dziadka

ja pedagogiczna

. Blizsze i dalsze wyjscia <
oraz wycieczki edukacyjno’
- kulturalne:

« Miasteczko Eiféw -Sowki i Pandy

» Teatr Miejski - spektakl Mama Mu- Tygryski Angazujemy sie w projekty

y « Zamek w Toszku - Kangurki - i programy m.in.:

+ Nadiesnictwo w Brynku - Sowki . Zabawy sztuks

+ Fabryka Eifow_- Tygryskl o . Kiub Zdrowego Przedszkolaka

« Warsztaty w Kinie Amok - Pandy i Sowki | = ¢ . Gotuj sie na zmiany

« Niekarmia - stadnina koni - Kangurki -, Y CHWIE AR

s spektakl "Dziadek do orzechow" - Pandy,
Séwki, Kangurki

s systematycznie odwiedzamy Bibliotekg

. Zawody moich rodzicodw

Mate zmiany, wielkie efekty
« wymiana podtdg w salach
« wymalowanie sali Tygryskow
« zakup tablicy interaktywnej
= wymiana drzwi w salach




SMARTFON W ZYCIU PRZEDSZKOLAKA — WARTO ZACHOWAC UMIAR

Telefony komdrkowe sg dzis nieodlgczna czeseig codziennosci. Coraz czescie] korzystajg z nich takze mate dzieci -
czasem z nuddw, czasem jako sposéb na chwile spokoju dla rodzica, Warto jednak pamietaé, ze w wieku 3-6 lat mdzg
dziecka intensywnie sie rozwija i najbardziej potrzebuje ruchu, zabawy, rozmowy oraz kontaktu z drugim cztowiekiem.

Mdézg w fazie intensywnego rozwoju
W wieku 3-6 lat moézg dziecka rozwija sie bardzo dynamicznie. To czas, kiedy kluczowe sg: ruch, kontakt z drugim
cztowiekiem, zabawa sensoryczna, rozmowa i wspolne doswiadczenia.
Ekran dostarcza silnych, szybko zmieniajgcych sie bodZzcéw. Bajki i gry czesto sg projekiowane tak, by maksymalnie
przyciaga¢ uwage. W efekcie dziecko przyzwyczaja sie do intensywnej stymulacii, a zwyide aktywnosci — klocki, rysowanie,
spacer — mogg wydawac sie ,za maio ciekawe”.
Regularne korzystanie ze smartfona moze wplywaé na:
- Problemy z koncentracjg i nadpobudliwo$é — szybkie tempo animacji, czeste zmiany scen 1 dzwiekéw ucza mozg
funkcjonowania w trybie cigglej stymulacji. W przedszkolu dziecko musi natomiast: usiedzie¢ chwile w miejscu, wystuchaé
polecenia, poczekaé na swoja kolej. Dzieci przyzwyczajone do czestego korzystania z telefonu moga miec wiekszg trudnosc
Z wyciszeniem sie i skupieniem uwagi na mniej dynamicznych zadaniach.
+ Dpéinienia w rozwoju mowy — dzieci ucza sie mdwié poprzez rozmowe. Nawet edukacyjna aplikacja nie zastapi dialogu,
wspdlnego czytania czy spiewania. Rozwdj mowy wymaga dialogu — zywej wymiany spojrzen, reakcji, emocii.
* Trudnoseci w regulowaniu emocii — telefon bywa uzywany jako szybki ,uspokajacz” — w kolejce, w samochodzie, podczas
ptaczu. Problem pojawia sie wiedy, gdy dziecko nie uczy sie innych sposchow radzenia sobie z emocjami, nie uczy sig
cierpliwosci ani radzenia scbie z nudg czy frustracja.
- Problemy ze snem-— $wiatlo emitowane przez ekran hamuje wydzielanie melatoniny — hormonu snu, korzystanie z ekranu
przed snem utrudnia zasypianie i pogarsza jako$¢ odpoczynku.
« Obnizong aktywnoéé ruchowa, mniejsze doswiadczenia ~ czas z telefonem czesto zastgpuje zabawe, ruch i kontakt
z rowiesnikami, a dziecko poznaje éwiat catym ciatem. Bieganie, wspinanie sig, dotykanie, budowanie, przesypywanie piasku
~ 1o wszystko wspiera rozwdj motoryczny i sensoryczny.
# Nie chodzi o catkowity zakaz, lecz o rozsadek. Pomagaja:

« krétkie, okazjonalne korzystanie zamiast codziennego nawyku,

» towarzyszenie dziecku i rozmowa o tym, co oglada,

» jasne zasady (np. brak telefonu przy stole czy przed snem).

Refleksja dla rodzica
Dzieci ucza sie giéwnie poprzez obserwacje. Jesli telefon niemal nie znika z naszej dioni, trudno oczekiwac, ze dziecko
nie bedzie cheiato po niego siega¢. Najcenniejszym darem, jaki mozemy ofiarowac przedszkolakowi, jest nasza uwazna,
prawdziwa obecnosé. Zaden ekran nie zastapi relacji, bliskosci ani wspdinego przezywania codziennych chwil.

Ubiér dziecka
Uprzejmie prosimy o ubieranie dzieci do przedszkola stosownie do pogody, z uwzglednieniem zaréwno pobytu w sali, jak
i codziennych wyj$¢ na $wieze powietrze. Najlepiej sprawdza sie ubior ,na cebulke”.
Zachecamy réwniez do wspierania dzieci w nauce samodzielnego ubierania i rozbierania sie. Cwiczenie tych umiejetnosci w
domu znaczaco ulatwia im codzienne funkcjonowanie w przedszkolu oraz wzmacnia ich poczucie samodzielnosci.
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Bajkowa Wymiana i Sciezka Sensoryczna® Bl 2l 7 4
Stworzylismy potke do wymiany bajek, aby dac ke :
ksigzkom drugie zycie i zacheci¢ dzieci do siggania po nowe
historie. Dzieki niej kazdy moze podzieli¢ sie przeczytang bajks
i odkry¢ kolejne magiczne opowiesci.

Sciezka sensoryczna wspiera wszechstronny rozwdj dzieci poprzez

stymulacje zmystow. Réznorodne faktury | materialy rozwijajg

koordynacje ruchowa oraz wrazliwesé dotykows. Zajecia na sciezce
to nie tylko doskonata zabawa, ale takze wainy element terapii

i profilaktyki sensorycznej.

Zbieramy sukcesy po drodze:
« Kapelusz Pani Jesieni P

« Festiwal Piosenki Storice w plecaku

o XXl Miejski Konkurs Koled i Pastoratek :
« XXV Przeglad Inscenizacji Bozonarodzeniowyc
« Boze Narodzenie w poezji i prozie

« Lampiony z okazji obchodow Sw. Marcina

o Konkurs Spiewki i Godki Slaskiej

= M0j nauczyciel Przedszkola

¥

ZACHECAMY DO OGLADANIA BIEZACYCH RELACJI :)
https://zsp9.gliwice.pl/
https://www.facebook.com/ZSP9Gliwice/




